
家庭学習用ペーパー 
年長(月３)　第22回
直前期こそ、休憩や息抜きのタイミングを、意図的に作ることも大切です。パフォーマンスを高めるための「積極的休養」です。

※解答など、ご不明な点がございましたら、お気軽にお申し付けください。
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