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家庭学習用ペーパー 
年長(月３)　第15回

※解答など、ご不明な点がございましたら、お気軽にお申し付けください。

おなまえ

就寝時刻・起床時刻・朝食を統一することで、生活リズムが整い、学習効果も高まります。充分な食事と睡眠をとりましょう。
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