
巧緻性課題
項目 目標タイム

□ 紙皿にクリップ3種.パッチンドメを順番にとめていく。 2分30秒
□ 綴りひもを半分にして縄跳び結び、ビーズを通し玉結び（サクランボ） 1分30秒
□ 丸の等分　５種類 2分00秒
□ 指示ありの色塗り・運筆 2分30秒
□ お手本と同じに紙を重ねる。 2分30秒
□ 生活巧緻性　靴下・シャツ・ズボンのたたみ⇒風呂敷包み 3分00秒
□ ペットボトル蓋の開閉 2分30秒
□ ジプロックのとじ方
□ ハサミ・ちぎり 3分00秒

□ 綴り紐とストロ－で雪だるまを作る 1分30秒
□ 鉛筆２本に蝶々結び　（リボン・・タコ糸・毛糸） 2分30秒
□ 生活巧緻性⇒たたみ・風呂敷包み・縄跳び結び・巾着 3分00秒
□ 切り株の運筆 2分30秒
□ モ－ルの輪つなぎ 2分30秒
□ 紙皿・コップの色付け 各2分00秒
□ 折り紙の等分　（３等分） 1分00秒
□ ネックレスつくり　ビーズを記憶して空中蝶々結び 2分30秒
□ はさみらせん切り・らせんちぎり　① 3分00秒

□ 箱の風呂敷包み 1分30秒
□ 風呂敷で頭にかぶる帽子を作る 1分30秒
□ ひもとおし　①　⑴～⑷ 2分30秒
□ 手ぬぐいの目隠し⇒１分間瞑目　⇒ほどいて元に戻す。 2分30秒
□ 綴り紐ストロ－で蝶々作る 2分30秒
□ 折り紙を６等分・８等分・９等分にする 2分30秒
□ 鉛筆での濃淡塗り　（4つの丸） 1分30秒
□ 箸つかみ①　豆３種⇒小豆・大豆・インゲン豆各４個 2分30秒
□ はさみらせん切り・らせんちぎり　② 3分00秒

□ 生活巧緻性　靴下・シャツ・ズボンのたたみ⇒風呂敷包み 3分00秒
□ 3本の綴りひもを半分にして縄跳び結び、ビーズを通し玉結び 3分00秒
□ 紙皿・コップの色付け 各2分00秒
□ 折り紙の等分　（３等分） 1分00秒
□ ネックレスつくり　ビーズを記憶して空中蝶々結び 2分30秒
□ 綴り紐ストロ－で蝶々作る 2分30秒
□ 箸つかみ①　豆３種⇒小豆・大豆・インゲン豆各４個 2分30秒



□ ひもとおし　①　⑸～⑻ 2分30秒
□ はさみちぎりらせん①　　ちぎり② 3分00秒
□ 机上ほうき・ちり取り⇒ごみ捨て 2分30秒
□ バケツで雑巾すすぐ・絞る⇒机上雑巾かけ⇒再度すすぐ⇒干す 4分00秒
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